
   
 
 
 
 
 
 

 

 

  

 
 

 

______________________________________________________________________________________________________________________________________________  _________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

Vor- und Nachname     Geburtsdatum 

 

 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________  _________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

Straße   PLZ/Ort    Ausweis Nr. 

 

 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________  _________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

Telefon-Privat  Telefon-Geschäftlich  Geworben durch   Kunden Nr. 

 

 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________  _________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

Mobile 

 

 Schlankness Coaching Pakete: 

 

Zusätzliche Vereinbarung:_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

 

 

     

 

Schlankness Therapie Zentrum Gaarden-Kiel 

Kaiserstr. 7, 24143 Kiel, Tel.: 0431 – 65 75 364 . Fax.: 0431 – 65 75 3660  

info@schlankness.de | www.schlankness.de/gaarden-kiel 

 Starter Paket:                                                499,-€ 

Erstgespräch und Analyse, eine Behandlung von 90 Minuten + Arbeitsbuch,  

DVD und eine Behandlungs-CD, Abschlussgespräch. 

 

 Premium Paket:                                                999,-€  

Erstgespräch und Analyse, Komplette Behandlung 6 Termine von je 90 Minuten, Abschlussgespräch -> Dauer der 

Behandlung 3 Monate + Arbeitsbuch, DVD und eine Behandlungs-CD -> kostenfreie Teilnahme an den 

Gruppengesprächen.   

 

 Rund um sorglos Paket:                                                              1.499,-€  

Erstgespräch und Analyse, Komplette 6 Behandlungen plus 3 weitere Behandlungen von je 90 Minuten, 

Abschlussgespräch -> Dauer der Behandlung 6 Monate + Arbeitsbuch, DVD und eine Behandlungs-CD  

-> kostenfreie Teilnahme an den Gruppengesprächen. 

 

 

Buchungsauftrag 

Hiermit ermächtige ich die Schlankness Therapie Zentrum, die von mir zu entrichteten Zahlungen bei Fälligkeit zu Lasten 

meines/unseres Kontos mittels Lastschrift einzuziehen. Die Ermächtigung kann ich jeder Zeit widerrufen. 

 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

Kontoinhaber   Kreditinstitut  IBAN    BIC 
 

Unterschrift des Kontoinhabers: ____________________________ Ort:____________ Datum:_____________________ 

Unterschrift des Klienten: __________________________________ Schlankness Therapie Zentrum: _________________  

 Ihr Cross-Coach Partner: Wer soll Sie vertrauensvoll in ein schlankes Leben begleiten? 

VIP 1 ________________________________________  VIP 2 ________________________________________ 

Tel.:   ________________________________________  Tel.:   ________________________________________  

 

Schlankness Therapie Zentrum Gaarden Kiel 

Kaiserstr. 7, 24143 Kiel, Tel.: 0431-6575364 

mailto:info@schlankness.de
mailto:info@schlankness.de
http://www.schlankness.de/gaarden-kiel
http://www.schlankness.de/gaarden-kiel


   
 
 
 
 
 
 

 

 

  

 
 

 

Vertragsgegenstand 

 

1.1. LifeCoaching ist darauf gerichtet, Klienten im Rahmen professioneller Partnerschaft zu unterstützen, 

ihre Ziele im persönlichen und beruflichen Leben zu verwirklichen. Im Coaching-Prozess können 

Klienten umfassend lernen, ihre Lebensqualität zu erhöhen, ihre Kommunikation zu verbessern und 

ihre Leistungen zu steigern, soziale Konflikte abzubauen und zu überwinden oder sonstige Ziele 

außerhalb der Heilkunde zu erreichen. 

1.2. Coaching bietet Unterstützung bei Veränderungsprozessen und verändert die Wahrnehmung. Der 

Klient entscheidet, welcher Schwerpunkt die Konversation ausfüllt, der Coach hört intensiv zu und steht 

mit Beobachtungen und Fragen zur Seite. Die Beratung führt Klienten zu einer umfassenden Erkenntnis 

der Lösungswege und aktivem Handeln. Coaching beschleunigt den Entwicklungsfortschritt von 

Klienten, indem es Möglichkeiten bewusst macht und Wege aufzeigt, um die von Klienten angestrebten 

Veränderungen herbeizuführen. 

1.3. LifeCoaching ist in keinem Falle Psychotherapeutischer. LifeCoaching beinhaltet somit keine mittels 

psychotherapeutischer Verfahren vorgenommene Tätigkeit zur Feststellung, Heilung oder Linderung 

von Störungen mit Krankheitswert. 

1.4. Das Erstgespräch dient dem Kennen lernen und der Klärung der Ausgangssituation. Erörtert werden 

der Anlass und die Ziele des Coachings, die Lebensumstände des Klienten sowie die gegenseitigen 

Erwartungen. Der Coach steckt den Rahmen ab und klärt über die Techniken auf. 

2. Verantwortung des Klienten 

2.1. Der Klient erkennt an, dass er während des Coachings, in vollem Umfang selbst für seine körperliche 

und geistige Gesundheit verantwortlich ist, und dass alle Schritte und Maßnahmen, die im Rahmen des 

Coachings von ihm unternommen werden, in seinem eigenen Verantwortungsbereich liegen. 

3. Coachingerfolg 

3.1. Der Coach kann den gewünschten oder geplanten Erfolg oder das Erreichen gesteckter Ziele in der 

gemeinsamen Arbeit nicht garantieren. Coach und Klient arbeiten jedoch nach bestem Wissen und 

Können gemeinsam daran, dass ein entsprechender Erfolg eintreten kann. 

4. Terminvereinbarungen / Absagen 

4.1. Vereinbarte Coaching-Zeiten werden verbindlich reserviert und die Absagefrist beträgt 3 Werktage. 

Danach werden 50 % des Honorars in Rechnung gestellt. Wird ein vereinbarter Termin nach Ablauf der 

Absagefrist versäumt oder nicht wahrgenommen, so zahlt der Klient das vereinbare Honorar.  

5. Schweigepflicht 

5.1. Der Coach unterliegt der Schweigepflicht. Diese enthält bei Entbindung seitens des Klienten oder in den 

gesetzlich vorgesehenen Fällen.  

5.2. Da Coaching keine Heilbehandlung ist, besteht für den Coach keine Verpflichtung, Auskünfte an 

gesetzliche oder private Krankenversicherungen zu geben, die einen durch Vertrag oder Gesetz 

gesicherten Anspruch auf Auskunft über ihren Versicherungsnehmer bzw. ihr Mitglied haben.  

6. Haftungsausschuss 

6.1. Der Coach wird hiermit vom Klienten, von jeglichen Haftungsansprüchen befreit. 

7. Dokumentation, Datenschutz, Qualitätssicherung 

7.1. Es kann im Zusammenhang mit dem Coaching auf elektronischem, schriftlichem u.a. Wege (z.B. EDV, 

Video) gespeichert werden. Mit der Unterzeichnung des Vertrages willigt der Klient in die Speicherung 

seiner Daten ein.  

7.2.  Unterlagen, die für das Coaching erstellt werden (z.B. Fragebögen, Lebensläufe), gehen zum dauernden 

Verbleib im Arbeitsarchiv in das Eigentum des Coaches über. 

7.3. Zum Zwecke der Qualitätssicherung dokumentiert der Klient seine auf die Coaching-Ziele bezogene 

Situation vor Beginn und nach Abschluss des Coachings.  


